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Пояснительная записка 
 

    Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 

-  Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 

-  Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

-  Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями»; 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации  

от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденный приказом  Минпросвещения России от 21.09.2022 

N 858; 

 

- Учебный план МБОУ «Большеелгинская средняя общеобразовательная школа» Рыбно-

Слободского муниципального района Республики Татарстан на 2024-2025 учебный год, 

утвержденный приказом № 54 о/д от 29.08.2024 года; 

 

-Годовой календарный учебный график  МБОУ «Большеелгинская средняя 

общеобразовательная школа» Рыбно-Слободского муниципального района Республики 

Татарстан на 2024-2025 учебный год, утвержденный приказом   № 55 о/д от 29.08.2024 года; 

 

- Устав МБОУ «Большеелгинская СОШ»; 

 

-  Положение о рабочей программе МБОУ «Большеелгинская СОШ» 

 

 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» для 4 класса 

разработана на основе Федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Окружающий социальный мир» предметной области «Окружающий мир». 

 

В 4 классе для детей с умеренной умственной отсталостью ведется 

безотметочное обучение. Система оценки результатов отражает взаимодействие 

следующих компонентов: 

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 
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- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценивании достижений диагностики уровня усвоения знаний и умений 

учитываются особенности психического, неврологического и соматического 

состояния каждого обучающегося. Выявление результативности обучения 

происходит вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в 

процессе выполнения перцептивных, речевых действий, графических работ. При 

выполнении всех заданий и упражнений по предмету «Окружающий социальный 

мир» ученикам оказывается помощь педагогом: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции. При оценке 

результативности достижений учитывается степень самостоятельности 

обучающегося. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 

связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

обучающегося нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

 

I. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Окружающий социальный мир» входит в образовательную область 

«Окружающий мир» обязательной части учебного плана для 4 класса. На предмет 

«Окружающий социальный мир» в 4 классе отведено 1 час из основной части   

Количество часов в год составляет 34 часа 1 часа в   

 

II. Примерные планируемые результаты освоения программы 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения программы 

обучающимися рассматриваются в качестве возможных (примерных), 

соответствующих индивидуальным возможностям и специфическим 

образовательным потребностям обучающихся. 

 

Ожидаемые личностные результаты: 

 формирование социально ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей: 

- произносит свое имя, имена своих товарищей; имена и отчества педагогов и 

родителей; 

- знает последовательность дней недели, времен года; 

- определяет и называет (показывает) характерные признаки и последовательность 

смены времен года; 

- выделяет предметы по обобщающим признакам. 

 формирование уважительного отношения к окружающим: 

- выполняет (или реагирует) инструкции близкого взрослого; 

- вербально (невербально) приветствует учителя, взрослого; 

- выполняет (или реагирует) инструкции учителя, взрослого; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично  

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения: 
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- выполняет правила поведения в разных социальных ситуациях: с учителем и 

учащимися в школе;  

- вербально (невербально) выражает просьбу, отказ, неудовольствие, задает вопрос 

(использует карточки); 

- выполняет задания учителя в школе и дома (использует карточки); 

- проявляет активность на уроках; 

- соблюдает правила поведения на уроках и переменах; 

- проявляет интерес к учению; 

- адекватно реагирует на похвалу и замечания; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах: 

- ведет себя в соответствии общепринятыми элементарными социальными нормами 

и правилами; 

- не проявляет агрессии при замечании взрослого или сверстника; 

- реагирует на «хорошо/плохо», «можно/нельзя» при помощи взрослого и 

самостоятельно (использует карточки); 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств: 

- с помощью взрослого участвует в различных видах творческой деятельности; 

- вербально (невербально) выражает свое отношение к художественному образу 

(красиво/некрасиво, понравилось/не понравилось); 

- при посещении общественных мест ведет себя в соответствии общепринятыми 

элементарными социальными нормами и правилами; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей: 

- вербально (невербально) вступает в общение: спокойно разговаривает, может 

вежливо попросить, предложить товарищу свою помощь (учебные принадлежности, 

игрушки и т. д.); 

- не проявляет агрессии при замечаниях взрослого или сверстника; 

- вербально (невербально) проявляет элементарные чувства (радость, печаль, гнев и 

пр.); 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций: 

- проявляет интерес к общению (вербально/невербально); 

- ведет себя в детском коллективе в соответствии общепринятыми элементарными 

социальными нормами и правилами; 

- вербально (невербально) выражает элементарные чувства: жалость, радость, 

сострадание; 

- не мешает товарищу и принимает участие в совместной игре; 

- играет увлеченно, сосредоточенно; 

- подражает речевой и поведенческой деятельности взрослого, одноклассников; 

- выражает свое отношение к происходящему мимикой, жестами, речью; 
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Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на 

формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием ФАООП 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает 

следующие задачи: 

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде 

сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагогического работника; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия под руководством взрослого. 

В результате освоения учебного предмета «Окружающий социальный мир» у 

обучающихся 4 класса с умеренной умственной отсталостью будут формироваться 

базовые учебные действия. 

Личностные результаты: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями; 

- осознание себя как одноклассника, друга; 

- осознание себя как члена семьи; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

- принимать и понимать смысл элементарных математических задач в разных 

житейских ситуациях;  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в обществе. 

 

Коммуникативные результаты: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками при выполнении простых 

математических задач; 
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- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников при выполнении математических заданий в парах. 

 

Регулятивные результаты: 

- пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- работать с учебными принадлежностями;  

- следовать предложенному плану, работать в общем темпе; 

- организовывать рабочее место;  

- контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников при 

выполнении математических заданий;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

- принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев; 

- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов; 

 

Познавательные результаты: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов 

 устанавливать видо – родовые отношения предметов 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с информацией (понимать изображение, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях). 

 

V. Содержание программы  

 

V 1. Содержание программы 

Школа.  
Школа. Школьная территория. Правила поведения на территории школы.  В мире 

профессий. Рабочие и выходные дни. Режим. Дружеские отношения. Обобщающий 

урок по разделам «Школа», «Традиции, обычаи». 

Квартира, дом, двор.  

«Где я живу (домашний адрес)». Наш дом. Лифт. Правила пользования лифтом. 

Территория двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, 

место для парковки автомобилей). Назначение частей двора. Обобщающий урок по 

разделу «Квартира, дом, двор». 

Транспорт.  

Пользование общественным транспортом. Правила поведения в общественном 

транспорте. Железнодорожный транспорт и его назначение. Профессии людей, 
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работающих на железнодорожном транспорте. Обобщающий урок по разделу 

«Транспорт». 

Продукты питания 

Узнавание и различение бобовых: фасоль, горох, чечевица. Узнавание и различение 

консервированных бобовых: фасоль, кукуруза, горошек и их назначение. Узнавание 

и различение круп: рис, гречка, пшено, манная, овсяная. Правила хранения круп и 

бобовых. Обобщающий урок по разделу «Продукты питания». 

Предметы быта  

Виды мебели: пластмассовая, деревянная, мягкая. Уход за мебелью. 

Электробытовые приборы: лампа, вентилятор, обогреватель. Назначение 

электробытовых приборов: лампа, вентилятор, обогреватель. Правила пользования 

электробытовыми приборами: лампа, вентилятор, обогреватель. Обобщающий урок 

по разделу «Предметы быта». 

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Предметы, изготовленные из пластмассы. Назначение предметов, изготовленных из 

пластмассы. Свойства пластмассы. Обобщающий урок по разделу «Предметы и 

материалы, изготовленные человеком». 

Город  

Назначение зданий города: вокзал, магазин, аптека. Узнавание и различение 

профессий: кассир, продавец, фармацевт, уборщица. Правила поведения в 

общественных местах: магазин. 

Страна 

Наш президент. Памятники нашей столицы. Обобщающий урок по разделам 

«Город», «Страна», «Традиции, обычаи». 

Традиции и обычаи 

Школьные традиции: праздник Осени. Масленица. День Победы. 

 

V. 2.  Тематический план 
 

№ п/п Наименование    разделов Всего часов 

1. Школа. 10 

2. Квартира, дом, двор. 10 

3. Транспорт. 1 

5. Предметы быта 5 

6. Предметы и материалы, изготовленные человеком 2 

7. Населенный пункт 3 

8. Страна 2 

9. Традиции и обычаи 1 

10. Всего: 34 часа 
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Календарно - тематическое планирование по предмету 

«Окружающий социальный мир» 

  

 

№ 

п/п 

Тема урока Дидактическая цель Кол-во часов Дата 

планируе

мая 

фактиче

ская 

1 

 

Школа.  Отрабатывать умения собираться в школу, соблюдать правила 

поведения и культуру общения в школе.  

1 6.09  

2 Школьная территория. Формировать умение узнавать и различать участки школьной 

территории, их назначение. 

1 13.09  

3 

 

Правила поведения на 

территории школы.    

Формировать умение соблюдать правила поведения на школьной 

территории. 

1 20.09  

4-5 В мире профессий. Совершенствовать умение узнавать и различать профессии людей, 

работающих в школе. 

2 27.09  

6 Рабочие и выходные дни. 

Режим. 

Формировать умение различать рабочие и выходные дни, 

соблюдать режим дня. 

1 4.10  

7 Дружеские отношения. Формировать умение проявлять дружеские отношения. 1 11.10  

8 Школьные традиции: 

праздник Осени.  

Формировать умение узнавать и различать атрибуты праздника. 1 18.10  

9 Обобщающий урок по 

разделам «Школа», 

«Традиции, обычаи». 

Отрабатывать умения, соблюдать режим дня и культуру общения, 

различать атрибуты праздника Осени, профессии людей. 

1 25.10  

10 «Где я живу (домашний 

адрес)». 

Совершенствовать умение узнавать и называть домашний адрес. 1 8.11  

Квартира, дом, двор 

11. Наш дом. Формировать умение различать типы и помещения домов. 1 15.11  

12 Территория двора (место 

для отдыха, игровая 

площадка, спортивная 

Формировать умение узнавать и различать части территории 

двора. 

1 22.11  
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площадка, место для 

парковки автомобилей) 

13 Назначение частей двора.  Познакомить с назначением частей двора. 1 29.11  

14 

 

Обобщающий урок по 

разделу «Квартира, дом, 

двор». 

Закрепить умение различать типы и помещения домов, части 

территории двора и их назначение, правила пользования лифтом. 

1 6.12  

15 

 

Узнавание и различение 

бобовых: фасоль, горох, 

чечевица. 

 

Формировать умение узнавать и различать бобовые. 1 13.12  

16 Узнавание и различение 

консервированных 

бобовых: фасоль, кукуруза, 

горошек и их назначение. 

Формировать умение узнавать и различать консервированные 

бобовые и их назначение. 

1 20.12  

17-

18 

Узнавание и различение 

круп: рис, гречка, пшено, 

манная, овсяная. 

Формировать умение узнавать и различать крупы. 2 27.12  

19 Правила хранения круп и 

бобовых. 

Познакомить с правилами хранения круп и бобовых. 1 10.01  

20 Обобщающий урок по 

разделу «Продукты 

питания». 

Отрабатывать умение различать, называть крупы и бобовые, их 

правила хранения. 

1 17.01  

Предметы быта 

21 

 

Виды мебели: 

пластмассовая, деревянная, 

мягкая. 

Формировать умение различать, называть виды мебели. 1 24.01  

22 Уход за мебелью. Познакомить с правилами ухода за мебелью. 1 31.01  

23 Электробытовые приборы: 

лампа, вентилятор, 

обогреватель. 

Формировать умение различать и называть электробытовые 

приборы. 

1 7.02  
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24 Назначение 

электробытовых приборов: 

лампа, вентилятор, 

обогреватель. 

Познакомить с назначением электробытовых приборов. 1 14.02  

25 Правила пользования 

электробытовыми 

приборами: лампа, 

вентилятор, обогреватель. 

Формировать умение соблюдать правила техники безопасности 

при пользовании   электробытовыми приборами. 

1 21.02  

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

26 Предметы, изготовленные 

из пластмассы. 

Формировать умение узнавать, различать, называть 

пластмассовые предметы. 

1 28.02  

27 

 

Назначение предметов, 

изготовленных из 

пластмассы. 

Формировать умение различать пластмассовые предметы по их 

назначению. 

1 7.03  

Традиции, обычаи 

28 Праздники РТ Познакомить с традициями и атрибутами праздника.  1 14.03  

Транспорт 

29 

 

Пользование общественным 

транспортом. 

Учить пользоваться общественным транспортом. 1  21.03 

 

 

Традиции, обычаи 

30-

31 

Праздники страны Познакомить с традициями и атрибутами праздника.  2 4.04 

11.04 

 

Город 

32-

33 

 

Правила поведения в 

общественных местах: 

магазин. 

Формировать культуру поведения в магазине. 1 18.04 

25.04 

 

Страна 

34 Наш президент. Учить узнавать, различать и называть президента страны. 1 2.05  

35 Памятники нашей столицы. Учить узнавать, различать и называть памятники столицы. 1 16.05  
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Описание материально - технического обеспечения образовательной 

деятельности. 

Освоение учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

предполагает использование демонстрационных и печатных пособий, 

технических средств обучения для создания материально – технической 

поддержки процесса обучения, развития и воспитания младших 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

 

Программно-методическое обеспечение: 

 

- «Ориентировка в окружающем» учебное пособие для 4 класса 2-го 

отделения вспомогательной школы: для работы в классе / Т. В. Демьянёнок 

– Минск: изд. центр БГУ, 2016 – 79 с.: ил. 

- «Ориентировка в окружающем мире» учебное пособие для 3 – 4 классов 

2-го отделения общеобразовательной вспомогательной школы: для работы 

в классе / Т. В. Демьянёнок – Минск: Народная асвета, 2004 – 80 с.: ил. 

- Формирование навыков социально-бытовой ориентировки у детей с 

нарушениями развития. Путешествие в мир окружающих предметов. Для 

дошкольного и младшего школьного возраста: пособие для учителя-

дефектолога/Ю.Н. Кислякова. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2004. 

— 48 с.: ил. — (Коррекционная педагогика). 

- - Развитие речи. Тематический словарь в картинках. Для занятий с детьми 

5 – 7 лет. – Программа «Счастливый ребенок». – М.: Школьная Книга, 2012. 

– 140 с.: цв. илл. 

 

Демонстрационные и печатные пособия: 

 наборы сюжетных и предметных картинок в соответствии с 

тематикой по окружающему социальному миру; 

 демонстрационные карточки «Школа»; 

 демонстрационные карточки «Школьные принадлежности»; 

 демонстрационные карточки «Режим дня»; 

 демонстрационные карточки «Профессии людей»; 

 демонстрационные карточки «Напитки»; 

 демонстрационные карточки «Молочные продукты»; 

 демонстрационные карточки «Кондитерские изделия»; 

 демонстрационные карточки «Мучные изделия»; 

 демонстрационные карточки «Макаронные изделия»; 

 демонстрационные карточки «Бобовые»; 

 демонстрационные карточки «Крупы»; 

 демонстрационные карточки «Дом и его части»; 

 демонстрационные карточки «Типы домов»; 

 демонстрационные карточки «Места общего пользования в доме»; 

 демонстрационные карточки «Территория двора»; 

 демонстрационные карточки «Мебель»; 

 демонстрационные карточки «Посуда столовая»; 

 демонстрационные карточки «Посуда чайная»; 
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 набор детской посуды; 

 демонстрационные карточки «Кухонный инвентарь»; 

 демонстрационные карточки «Электробытовые приборы»; 

 демонстрационные карточки «Предметы из дерева»; 

 демонстрационные карточки «Предметы из стекла»; 

 демонстрационные карточки «Предметы из резины»; 

 демонстрационные карточки «Предметы из пластмассы»; 

 демонстрационные карточки «Транспорт»; 

 демонстрационные карточки «Наше государство»; 

 демонстрационные карточки «Город»; 

 демонстрационные карточки «Атрибуты праздников»; 

 конструктор «Веселый город». 

 

Материально-техническое обеспечение:  

 персональный ноутбук; 

 многофункциональное устройство; 

 мультимедийный проектор; 

 интерактивная доска; 

 документ-камера;  

 мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, 

соответствующие содержанию программы 
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нарушениями)/М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 

2017. 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599. 

8. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

9. Юхтанова Е. А. Обучение детей с комплексными нарушениями развития // 

Молодой ученый. — 2017. — №39. — С. 118-121. — URL 

https://moluch.ru/archive/173/45804 
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